


ATT BLICKA UPP mot natthimlen har fasci-
nerat oss i artusenden - och nu ér det en
av arets mest spinnande resetrender.
Astro tourism handlar om att resa bort
fran stadens ljusféroreningar och lata
universum bli en del av upplevelsen. I
Grekland, ett land dédr astronomi och
mytologi har en djup forankring sedan

antiken, finns flera hotell som erbjuder
en perfekt kombination av avkoppling,

stjarnskadning och exklusiva retreats.

clleRESA

Hotell Odera pé den
lilla grekiska &n Tinos.




Pooldopp eller havsbad?
Svart att vélja pa Odera.

Frukostbuffén
pé Odera.

"~ HotelrOdera pa Tings.
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—— Ordrd natur pa Tinos och kea ——
DEN ORORDA LILLA GREKISKA ON TINOS | EGEISKA HAVET iir en del av
ogruppen Kykladerna och gar att ta sig till via firja fran Mykonos.
Tinos ar en lugn 6, full av charmiga sma byar. Det ér litt att hitta
en egen liten badstrand, och det blasiga liget gor det till ett per-
fekt stille for vind- och kitesurfing. Dessutom ségs Tinos ha den
godaste maten i hela Grekland. Det finns seviirdheter som den
overgivna staden Monastiria, Pyrgos pa den nordvistra delen
som ir centrum fér marmorkonst och Volax dit man aker for att
shoppa vivda korgar.

Pa Tinos ligger Odera, ett hotell som kombinerar modern lyx
med 6ns dramatiska bergslandskap. Hir erbjuder de ett Astro-
nomy Retreat, i samarbete med astro-turism-experten Valerie
Stimac (@vstimac). Hér far giisterna en unik mojlighet att djup-
dyka i stjarnskadning genom guidade observationer, astrofoto-
grafi och mytologiska middagar under natthimlen. Retreatet
kombinerar vetenskap och grekisk mytologi, dédr berittelser om
gudar och stjarnbilder vivs samman med modern astronomisk
kunskap. I kombination med lyxigt boende vid en privat strand
och ett spa skapat for total avkoppling, dr detta platsen dar kos-
mos och komfort mots.

Vill du verkligen komma bort fran allt och uppleva en ostérd
natthimmel? Da ir Kea Retreat en oslagbar destination. Hotellet
ligger pa den pyttelilla och otroligt vackra én Kea, kanske en av
Kykladernas mest underskattade 6ar, och en plats dér natur och
stjirnskadningstaricentrum.

Hir startar dagen med meditation vid havet, f6ljt av en lang-
sam frukost med lokala ravaror, innan kviillen inleds med guida-
de off-the-grid stjirnskadningssessioner.

Med minimal ljusfororening iar Kea en av de bista platserna i
Grekland for att se stjarnfall, planeter och hela Vintergatan.

Till middag serveras en stjirninspirerad meny vid en brasa pa
stranden, diir varje ritt dr skapad for att spegla olika element fran
universum.

For den som soker en autentisk och naturbaserad upplevelse, dr
Keaden ultimata destinationen.

Kea Retreat pa den
pyttelilla 6n Kea har
en oslagbar utsikt.

En plats i solen, vid poolen.

ELLE

JUNI

Drémyy!
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En av de privata terrasserna
pé Hotell Amyth Mykonos.

NMytologi pa Mykonos

MYKONOS AR EN AV GREKLANDS MEST KANDA OAR och déirmed
turisttit. Hir finns nagra av viirldens vackraste striinder, men 6n
ar kanske allra mest kiand for sitt pulserande nattliv.

For den som drommer om en bohemisk upplevelse ér hotell
Amyth Mykonos det perfekta valet och hir finns chans till en
annan typ av kvillsupplevelse. Fran hotellets privata terrasser
kan giasterna blicka ut 6ver den odndliga Egeiska natthimlen med
en Midnight Sky Martini i handen, medan hotellets astrologiska
guiderberittar om kopplingen mellan grekisk mytologi och stjér-
norna ovanfor. Med sitt intima boutique-koncept och fokus pa
vilbefinnande, skapar Amyth en magisk balans mellan avkopp-
ling och kosmiskt utforskande.

Planerar du semester med stjarnkikande pa schemat? Hér ar
tre nycklar till en magisk astro-resa. Vilj ritt plats — destinatio-
ner med minimal ljusfororening ger bésta stjarnskadningen. De
grekiska 0arna, med sina klara natthimlar och avskilda miljder,
ar perfekta for detta. Investera i en app eller guide. Med appar
som Sky Guide eller Stellarium kan du enkelt identifiera stjirnor
och planeter. Vill du ga ett steg liingre? Boka en privat guide som
kan forklara mytologin bakom stjarnbilderna. Gor det till en upp-
levelse —astroretreats handlarinte baraomatt tittaupp, detiren
chans att skapa magiska 6gonblick. Tidnk en midnattspicknick
vid havet, ett glas bubbel under den grekiska natthimlen eller en
lyxig spa-session fére nattens observationer.

Astroretreatsirinte baraentrend - detérettsittatt resalang-
sammare och mer medvetet. Sa packa en filt, nagot gott att dricka
och utforska hur du kan gora natthimlen till en del av din nista
dromresa.

Frukosten pa
Amyth
Mykonos.




